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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Gogus Hastaliklan |



Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Nedenlere gore olum orani, 2020, 2021

Dolasim sistemi hastaliklan
lyi huylu ve kotii huylu timorler
Solunum sistemi hastaliklan

COVID-19

Endoknn (i¢ salgi bezi), beslenme ve
metabolizmayla ilgili hastaliklar

Sinir sistemi ve duyu organlan
hastaliklan

Digsal yaralanma nedenlen ve
zehirlenmeler
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Solunum sisteminin savunmasinda yer alan mekanizmalar

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Anatomik bariyerler Alveoler makrofajlar

Oksirtk Immunglobulinler ve opsoninler
Mukosiliyer klirens Lenfosit aracili savunma
Havayolu epiteli Notrofiller ve eosinofiller

IgA sekresyonu

Dentritik huicreler

Lenfoid doku

wmnmsememees Op.Dr. Ahmet Seng6z 2023/24
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Obstriiktif

Astim ' :
Kronik obstriktif akciger hastaligi

Restriktif - Parankimal

Sarkoidoz

Idyopatik pulmoner fibrozis
Deskuamatif interstisyel pndmonitis

Restriktif — Parankim disi
Noromuskuler
Diyafragma gui¢sizligu / paralizi
Miyastenia gravis
Guillain-Barre sendromu
Muskdler distrofiler
Servikal spinal hasar
Amiyotrofik lateral skleroz

Pulmoner Vaskiiler Hastalik

Pulmoner embolizm

Malignite

Bronkojenik karsinom (kcuk hiicrel veya
kguk hicreli disi)

Infeksiy6z Hastaliklar
Pnomoni

Tanisal Kategoriler ile Yaygin Solunum Hastaliklari

Bronsektazi
Kistik fibrozis
Bronsiolit

Pnémokonyoz
ilag veya radyasyona bagli interst;
akciger hastaligi
Asbestozis

GOgls duvari / Plevra hastaligi

Kifoskolyoz

Obezite

Ankilozan spondilit
Kronik plevral efflizyon

Pulmoner arteriyel hipertansiyon

Akcigere kanser metastazi

Trakeit
Bronsit

mmmmmemersewe Op.Dr. Ahmet Seng6z 2023/24



Tanisal Incelemeler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Radyografik Calismalar
* (GOQUs rontgeni
* Non invaziftir (x 1sini)

 PnoOmotoraks disinda tanisal
spesifisitesi yoktur.

 Hastalik taramasi, buyukluk
degerlendirme, ileri tan
planlamasi icin kullanilir.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24



Tanisal Incelemeler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Radyografik Calismalar

 Thoraks BT (helical tarama)

* Parenkim yapisi daha ayrintili
gorulir ve amfizem, bronsiektazi,
lenfanjitik Karsinom ve
interstisyel akciger hastaliklari
dahil pek cok parenkimal ve
hava yolu patolojisi taninabilir.

* Kontrast madde ile tumoral
Kitlelerde ayirici taniya gidilebillir.

BT anjiografi ile pulmoner embol
tanisi konulabillir.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24



Tanisal Incelemeler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Radyografik Calismalar

 Magnetik Rezonans Goruntileme

 BT’den daha az yararlidrr.

* Ultrasonografi

* Parenkimi degerlendirmede yararsizdrr.

* Plevral anormallikleri (sivi vb.) tespit
edebillir

* Pulmoner anjiografi

* VenOz tromboembolizm acisindan

pulmoner arteryel sistemi degerlendirir
(gunumuzde BT anjiografi
kullaniimaktadir).

memmmemersese Op.Dr. Ahmet Seng6z 2023/24
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Nukleer Tip Goruntuleme

* Ventilasyon-perflizyon ve pulmoner
tromboembolizm icin glnumuzde BT
anjiografi kullaniimaktadir.

 PET (Pozitron Emisyon Tomografi)

* Radyoaktif glukozun metabolizmasi
goruntulenir. Malign lezyonlarda
genellikle metabolik aktivite artmig
oldugundan tanisal acidan yararldir.

* <1cm lezyonlarda sinirhdir, dusuk
metabolik aktiviteye sahip tumaorlerde
yanlis negatiflik verebilir (karsinoid
tumor, bronkoalveolar karsinom)

= Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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Balgam Incelemesi

 [ukurukten ayrimi: Tukurukte yassi
epitel hucreleri bulunurken

pbalgamda brons epitel hucreleri ve
alveol makrofajlari vardrr.

* Renk, koku, Gram boyama, rutin
bakteri kulttrt incelemeleri yapllir.

 Malign hlucre taramasinda
kullanilabillir.

snesemersmw Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24



= Tanisal Incelemeler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Bronkoskopi

e |nvaziftir.

 Hem tanisal hem tedavi amaciyla (masif
kanama, yabanci cisim c¢ikarilmasi) kullnilr.

* Biyopsi alma olanagi saglar.

* Distal ve derin dokulardan bakteriyolojik
ornek alma olanagi saglar.

* Transbronsial igne aspirasyonu USG
esliginde yapilan bir incelemedir, timor ve
granulomatoz akciger hastaliklarinin
tanisinda kullantlir.

snesemersmw Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24



Tanisal Incelemeler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Akcigerlerin Perkiitan Igne Aspirasyonu

* Genellikle BT klavuzliginda yapllar.

* Alinan materyal az oldugundan
ornekleme hatasi olaslligi
mevcuttur.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24



Tanisal Incelemeler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Torasentez

* Etyolojisi bilinmeyen plevral
lezyonlari degerlendirmek icin
kullantlir.

 BuUyuk hacimli torasentez, bazi
hastaliklarda dispnenin rahatlamasi
icin kullanilabllir.

memmmemersese Op.Dr. Ahmet Seng6z 2023/24



Tanisal Incelemeler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Mediyastinoskopi

 Mediyastinal kitle veya lenf
nodlarindan biyopsa yapmamizi
saglar.

e Kanser taramasi ve evrelemesi icin
siklikla kullantlir.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24



Tanisal Incelemeler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Video destekli torasik cerrahi

» [orakotomi gerektiren biopsilerin
yerini almistir.

o Kamerali rijid skopi ve torakar
esliginde yapiimaktadir.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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Hava akimi obstruksiyonu ile
karakterizedir.

Spontan ya da ilaclarla iyilesir.
Akciger parenkiminde hastalik yoktur.

Son 30 yilda astim prevalansi artmistir.
Gelismis ulkelerde erigkinlerde %10,
cocuklarda %15 astim vardrr.

Olgularin cogunda hastalik cocukluk
doneminde baslar.

Cogu olguda atopik dermatit ve
allerjiki rinit vardir.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24



Astim

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

* Solunan allerjenler, hava kirliligi,
soguk hava, mesleki mazuriyet ve
artmis stres astimi tetikleyebilir ve
hava yolu obstruksiyonu yaratabillir.

» Egzersiz, Viral USYE, beta
adrenerjik blokerler (antihipertansif)
astim semptomlarini kotulestirebilir.

memmmemersese Op.Dr. Ahmet Seng6z 2023/24
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e Astim alevlenmesi

» Akut kotulesen astim
semptomlari ile
karakterizedrr.

 Hayati tehdit edebillir.

mmmmmemersewe Op.Dr. Ahmet Seng6z 2023/24
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Cevreye Bagl Akciger Hastaliklari

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

 Mesleki ve toksik kimyasal
maddelere maruz kalma

* (Cevresel tutun dumani (akciger
kanseri)

 Radon gazi (akciger kanseri)

* Biyokutle yakitla pisirme (KOAH)

mmmemneesemses: Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24
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Mesleki Mazuriyetler ve Akciger Hastaligi

* Astbest ile iligkili hastaliklar

e Astbestozis olarak adlandirilir.

Madencilik, gemi yapimi vb.
Fren, debriyaj gibi sUrtunme materyalleri

En az 10 yillik bir maziriyet sonrasinda
gelisir.

Spesifik tedavisi yoktur.

Akciger kanseri ile iliskisi vardir ve tutln
kullanimi olasiligin katlanarak artmasina

yol acar.

Cevreye Bagl Akciger Hastaliklari

snesemersmw Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24
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Mesleki Mazuriyetler ve Akciger Hastaligi

e Silikozis

Madencilik, tas kesme, cam-cimento
tretimi.

Silika denen kristalimsi kuvars kaynaklidrr.

Akciger BT’de tipik “arnavut kaldirimi
goruntusu” olusur.

10 ay yogun mazuriyet yeterlidir.

Hucresel bagisikligi bozmasi nedeniyle bu
hastalar TBC, atipik miyobakteriyel
enfeksiyonlar ve mantar enfeksiyonlarina
daha yatkindrr.

Kanser riskini artirir.

Cevreye Bagl Akciger Hastaliklari

snesemersmw Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24
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Cevreye Bagl Akciger Hastaliklari

Mesleki Mazuriyetler ve Akciger Hastaligi
o KOmur IS¢ISI pnOmokonyozu
e KOmur tozuna maruziyet

 KOAH riski ortaya cikar.

e |leri olgularda pulmoner
kapasite azalmasi Mortalite
ile iliskilidir.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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Cevreye Bagl Akciger Hastaliklari

Mesleki Mazuriyetler ve Akciger Hastaligi

* Organik tozlar
 Pamuk tozu (bisinoz)
* Jekstil ipi ve halat yapimi

 Erken donemde ilk
gunlerde mesal sonunda
gogus sikismasi
meydana gelr.

* 10 yillik maziriyet kronik
hava yolu obstruksiyonu
olusturur.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24



<= Cevreye Bagh Akciger Hastaliklan

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Mesleki Mazuriyetler ve Akciger Hastaligi

* Organik tozlar
* [ahil tozu

o Ciftciler ve tahil
ambari iscileri

« KOAH benzeri bir
klinik olusuir.

mmmemneesemses: Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24
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Cevreye Bagl Akciger Hastaliklari

Mesleki Mazuriyetler ve Akciger Hastaligi

* Organik tozlar
» Ciftci akcigeri

e Termofilik aktinomisetlerin
sporlarini iceren camurlu
samanlara mariz kalma

* Hipersensitivite pnOmMonisi
gelisimine yol acar

8 saat maruz kalma sonrasi
ates, Oksuruk ve dispne gelisir.

* Kronik maruziyet duzensiz
interstisyel akciger hastaligina
yol acar.

snesemersmw Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24
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Cevreye Bagl Akciger Hastaliklari

Mesleki Mazuriyetler ve Akciger Hastaligi

* Organik tozlar
* Joksik kimyasal maddeler
* Plastik ve polilretan yanmasi

» |tfaiyeciler ve yangin
kazazedelerinin maruz kaldigu
duman

e CO zehirlenmesi

* Joprak materyallerinden
olusan ve binalarda
yogunlasan radon gazi (akciger
kanseri icin risk faktoruadur).

snesemersmw Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24



Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

* Kronik hava yolu obstruksiyonu ile
karakterizedir. Bu nedenle solunum
fonksiyon testleri tanida esastir.

e Sigara major cevresel faktorddr.

* Mesleki mazuriyetler risk
faktoruddar.

* Genellikle >20 yil sigara kullanimi
vardir.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24



Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

* Jedavide
e Sigaranin birakilmasi
e llaclar
e Oksijen
o Siddetli KOAH’da cerrahi

mmmemneesemses: Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24



Akut Trakeit ve Akut Bronsit

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

 Akut trakeit

* [rakeanin bakteriyel
enfeksiyonudur.

* Eriskinde nadirdir, cocuklarda
goruldr.

» Oncesinde gecirilmis viral

enfeksiyon varligl kolaylastirici
bir sebeptir.

* Uygun antibiyotikler ile tedavi
edilir.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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Akut Trakeit ve Akut Bronsit

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

* Akut bronsit

* Alt solunum yollarinin bir
bolimunun enfeksiyonudur.

» USYE’den farki 6ksuriigin 5
gunden fazla surmesidirr.

mesmemersmes Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24
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? Pnomoni

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

* Akciger parenkiminin
enfeksiyonudur.

* Toplum kokenli olabildigi gibi

hastane ve yogun bakim kokenli de
olabilmektedir.

memnmeemermewe Op.Dr. Ahmet Seng6z 2023/24



Pnomoni

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

e Toplum kokenli pnoOmoni

* Bircok bakteri, mantar ve virtsle
gelisebillir.

* %50 olguda bir etyoloji saptanamaz
* Tipik bakteriyel patojenler
* S. pneumoniae
 Hemophilius influencae
e Staph aureus
» Klebsiella pneumoniae
 Pseudomanas aeruginosa

* Virusler: Influenza virusleri,
adenovirusler...
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Pnomoni

* Joplum kokenli pnomoni

* 4 ve 60 yaslari gibi uc
yaslarda daha siktir.

e Sigara, KOAH risk
faktorleridir.

* AgQir olgularda hastane yatisi
gerekebillir.

mmmmmessememsmw Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24



Pnomoni

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

o Saglik bakimi iliskili pnémoni

« YBU ventilatérleri kaynakli
pnomoni gelisebilmektedir.

* Uzun sureli hastane yatiglari
pnomoni icin risk faktoraddar.

mesnmememeee Op.Dr. Ahmet Seng6z 2023/24



Bronsiektazi

* Akcigerlerde bolgesel ya da yaygin,
geri donusumsuz havayolu
genislemeleridir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

» Klinik bulgu produktif 0ksuruk ve

yapiskan balgam cikarma ile
karakterizedirr.

* Enfeksiyonlara bagl geliebildigi gibl
olgularin %25-50’si idiopatiktir.

mmmemneesemses: Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24
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Akciger Absesi

» Akciger enfeksiyonu sonrasi doku
nekrozu ve kavitelesme ile
karakterizedir.

 Cogu polimikrobiyaldir.

mmmsmeemerse Op.Dr. Ahmet Sengbz 2023/24



Pulmoner Tromboembolizm ve Derin Ven Trombozu

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

* Derin ven trombozu genellikle
bacaklarda buyuk venlerde pihti
(trombus) olusumu ile
karakterizedrr.

 Buradan kopan trombuUs pulmoner
arter dallarinda tikaniklik yaratabilir
(Pulmoner emboli).

* PE, ilerleyici sag ventrikll

yetmezligine yol acabileceginden
olumcul olabilir.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24



Pulmoner Tromboembolizm ve Derin Ven Trombozu

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

 Uzun seyahatlerde immobilizasyon,
obezite, sigara, cerrahi girisim,
travma, OKS kullanimi,
postmenapozal ilaclar birer disk
faktoruddr.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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* Bu grupta yaygin akciger parenkim
bozuklugu ile karakterize 200’den
fazla antite tanimlanmistir.

 Non-malign ve non-enfeksiyozdur.

* Tipik olarak kroniktir.

 Cogunun etyolojisi bilinmemektedirr.

 Bazilarinda cevresel maruziyetlerin
etkisi gosteriimigtir.

Interstisyel Akciger Hastaliklan

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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Interstisyel Akciger Hastaliklar

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

« |diopatik pulmoner fibrosis

* Nonspesifik interstisyel pnomoni

mucmemmmmmmnnesewersew: Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24
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* Plevral efflizyon

* Plevral aralikta asiri sivi birikimi
olarak tanimlanabillir.

* Genis bir hastalik grubunda
plevral efflizyona sikca
rastlanmaktadir.

* Biriken sivi birikim ya da emilim
Kusuru sonucu ise (kalp
yetmezligi, siroz vb.)*transuda”
adini al.

» Sivi bir dis etken, lokal sebeplerle
(bakteri, malignite vb.) ise
“eksuda” olarak adlandirilr.

Plevra ve Mediasten Hastaliklari

[ZTICRELEN PLEVRAL EFUZYONLARIN AYIRICI TANIS|
Transiidatif Plevral Eflizyonlar

Konjestif kalp yetmezligi

Siroz

Nefrotik Sendrom
Peritoneal diyaliz
Vena kava sliperior obstriiksiyonu
Miks6dem
. Urinotoraks
Eksiidatif Plevral Efiizyonlar
1. Neoplastik hastaliklar

a. Metastatik Hastalik

b. Mezotelyoma
2. Enfeksiyoz hastaliklar
a. Bakeriyel enfeksiyonlar
. Tuberkiiloz

b

c. Fungal enfeksiyonlar
d. Viral enfeksiyonlar

e. Parazitik enfeksiyonlar

Pulmoner emboli (Not: Eflizyon genellikle eksiidatiftir)

LEVRAL gFUZYONLARIN AYIRICI TANISI (DEVAMI)

Pr 4
Loner emboll
pull tinal hastaliklar

1 Gastroi"teS
E PankreatikhaStaIIk

‘ intraabdominal apse

perforasyonu

' piafragm?@ hernisi
' Abdominal cerrahi sonrasl
; o e 28 ndoskopik skleroterapi
A 3 varislerinde e
Hzofagu
Karaciger nakli sonrasl

' llajen-vaskuler hastaliklar
(0]

b
C
d
e
f.
g
a. Romatoid plorit ‘

b Sistemik lupus eritematozus

c. llagla indiiklenen lupus .

d' immunoblastik|enfadenopat|

e: sjogren sendromu

f Granijlomatozisli polianjitis (Wegener)
. Churg-Strauss sendromu

Koroner arter bypass cerrahisi sonrasi
Asbest maruziyeti

Sarkoidoz

9. Uremi

10. Meig Sendromu

11. Sari tirnak sendromu

12. llacla indiiklenen plevral hastalik

a. Nitrofurantoin

©Q«

i N

b. Dantrolen
¢. Metiserjid
d. Bromokriptin
e. Prokarbazin
f. Amiodaron

g. Dasatinib
13. Tuzaklanmis akciger
14. Radyoterapi
15. Post-kardiak hasar sendromu
16. Hemotoraks
17 latrojenik yaralanma
18. Overyan hiperstimulasyon sendromu
19. Perikardiyal hastalik
20. Silotoraks

mememersem Op.Dr. Ahmet Seng6z 2023/24
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

 Pndmotoraks

* Plevral aralikta gaz bulunmasi olarak
tanimlanir.

* Spontan (travma olmaksizin) gelisebilir.
Buna “primer pnomotoraks” denir

o “Sekonder pnémotoraks” travma, KOAH,
transtorasik igne biyopsisi, torasentez,
santral venoz kateter yerlestirme,
trakeobronsial biyopsiler sirasinda
geliseDbillir.

* Joraks tupu ile tedavisi yapllir. Acll
durumlarda kalin bir ignenin ikinci
interkostal araliktan plevral araliga
yerlestiriimesi gerekebilir.

 Mekanik ventilatorler de pnomotoraksa
yol acabilir.

snesemersmw Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24
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* Mediastinit
* Akut ya da kronik olabillir.

* Akut form, 6zefagus
perforasyonu ya da sternotomi
Ile yapilan kalp cerrahileri
sonrasinda gorulebillir.

e Mediastinal Kkitleler

e Timoma, lenfoma, teratomlar,
tiroid lezyonlari, vaskuler kitleler,
Ozefagus divertikulleri.

* Jedavi secenekleri lezyona
spesifik olarak belirlenir.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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Akciger Kanseri

» Akciger kanseri ya da tumora;
solunum sistemindeki hucrelerin
anormal, kontrolsuz bir sekilde
cogalmasi demektir.

* Akciger kanseri dinyada oldugu
gibi, ulkemizde de en sik gorulen ve
en ¢cok olume neden olan kanser
taruddar.

memmmemersese Op.Dr. Ahmet Seng6z 2023/24
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Akciger Kanseri

* 2018 yilinda WHO tarafindan yayinlanan
Istatistiklere gore tum kanserler kardiyak
hastaliklardan sonra 2. en sik olum
nedenidir.

 TUm kanserler icerisinde de cinsiyet
gozetmeksizin bakildiginda 3., cinsiyet
farki gozetildiginde de erkeklerde 1. en
sik 0lum nedenidir.

* Akciger kanserli hastalarin nerede ise
%950’si ileri evrede basvurmakta olup,
Sylillik yasam sanslari oldukca dusuktur.

mmmemermene Op.Dr. Ahmet Seng6z 2023/24
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Akciger Kanseri

Etyoloji ve Patogenez

e Sigara: Akciger kanserinin gelisiminde en ¢ok * Genetik yapi: Calismalarin sonuclar genetik
suclanan bu yonde kanit ve calismalarin oldugu yatkinlik acisindan net degildir.
en onemli risk faktoru sigara iciciligidir.
* Predispozan hastaliklar: Bazi hastaliklarda diger

* Cevresel faktérler: Radon, arsenik, akciger hastaliklarina gore akciger kanserinin
asbest,uranyum, nikel. Orta Anadolu gelisme olasiligl daha yuksektir. Ornegin, kronik
bdlgesinde kullanilan “beyaz toprak” adli obstruktif akciger hastaligi (KOAH), tiberkuloz
topradin ev badanasinda kullaniimasi, dogu gibi skarla iyilesen hastaliklar, diffUz parankimal
bélgelerinde ekmek yapiminda kullanilan tandir. akciger hastaliklari,skleroderma, sarkoidosis.

* Yas: Hastalarin cogu 50-70 yas araligindadir.
Genc yaslara dogru kayma egilimi var.

* Cinsiyet: Sigara kullanimi erkeklerde daha fazla
oldugundan akciger kanseri erkeklerde daha
siktir.

= Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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iger Kanseri

Patolojik siniflama

o Kucuk hucreli akciger kanseri
o Kucuk hlcreli disi akciger kanseri

. Yassl hucreli akciger ca. (En
sik, sigara ile belirgin iligkili)

. Adenokanser (ikinci en sik,
kadinlarda ve sigara icmeyenlerde
daha fazla goralur)

. Blyuk hucreli (en az gorulen)

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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Tani Tedavi
» Akciger grafisi, toraks bilgisayarli + Mumkln olabilen olgularda cerrahi,
tomografi (BT), PET-BT, MRI kemoterapi, palyatif prosedurler.

e Solunum fonksiyon testler:

* Bronkoskopik goruntulemeler

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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Genel bilgiler

* TuberklUloz, Mycobacterium
tuberculosis basilinin solunum yolu
lle Insandan insana bulasmasi ile
olusan bir enfeksiyon hastaligidrr.

* En sik akcigerler olmak Uzere tum
organ ve sistemlerde hastalik
olusturabillir.

memmmemersese Op.Dr. Ahmet Seng6z 2023/24
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Tuberkuloz

Genel bilgiler

* TUberkuloz enfeksiyonu ve tuberklloz hastaligi
birbirinden farkl durumlardrr.

* Basil ile enfekte olan saglikli bireylerin yalnizca
%10’u Omrunun bir doneminde hastalik

gelistirir.

 Cogu zaman basil, makrofajlar icinde inaktif
(dormant) sekilde canl kalir. Buna latent
tiberkuloz enfeksiyonu (LTBE) denir.

 Bu durumda tuberkUlin deri testi pozitiftir ancak
hastalik belirtisi yoktur ve bulastiricilik yoktur.

 LTBE olan bireylerde, immunitenin baskilandigi
herhangi bir durumda hastalik gelisebilir.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon For that indicator, we provide data for Turkey from 2000 to 2021. The average value for Turkey during that period was 24.55

cases per 100,000 people with a minimum of 16 cases per 100,000 people in 2018 and a maximum of 33 cases per 100,000
people in 2000. The latest value from 2021 is 18 cases per 100,000 people. For comparison, the world average in 2021 based

G enel bi Ig i Ier on 193 countries is 99.18 cases per 100,000 people. See the global rankings for that indicator or use the country comparator to
compare trends over time.

Download data

* TUberkuloz, bulagin damlacik yolu ile
olmasi ve LTBE nedeniyle toplum

sagligl acisindan cok dnemilidir.

Ulkemizde TB kontroliine “verem
savas!” adi veriimistir.

16.00 16.00 16.00
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Life Expectancy
Coronary Heart Disease
Stroke

Lung_Cancers

Lung Disease

Diabetes Mellitus

Alzheimers & Dementia

Hypertension

Prostate Cancer

. Influenza and Pneumonia
. Colon-Rectum Cancers
. Breast Cancer

. Stomach Cancer

Click each link to see data

. Pancreas Cancer
. Liver Disease

. Road Traffic Accidents
. Congenital Anomalies
. Leukemia

. Lymphomas

. Liver Cancer

. Bladder Cancer

. Falls

. Violence
. Ovary Cancer
. Parkinson's Disease

. Low Birth Weight

. Endocrine Disorders
. Asthma

. Cervical Cancer

. Suicide

. Uterin Cancer

. Other Injuries

. Inflammatory/Heart
. Skin Cancers

. Oesophagus Cancer
. Oral Cancer

. Epilepsy

. Drug Use

. Peptic Ulcer Disease

See full health profile and world rankings for Turkey here:

. Diarrhoeal diseases

. Birth Trauma

. Other Neoplasms

. Drownings

. Malnutrition

. Rheumatic Heart Disease
. Poisonings

. Fires

. War

. Skin Disease

romumemmmmmnmneweners=m Op.Dr. Ahmet Sengéz 2023/24
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Patogenez

e Ust solunum yolunun fiziksel engelini asarak
alveollere ulasabilen basiller, alveoler makrofajlar
tarafindan fagosite edilir. Basilin dayaniklihgi ve
alveoler makrofajlarin bakterisidal aktivitesi olayin
seyrini belirler.

* Makrofajlar icinde canl kalmayi basaran basiller
cogalmaya devam eder.

* Enfekte bireylerin %5°’inde herhangi bir zamanda ilk
olusan odakta veya lenfohematojen yolla yerlestigi
organdaki primer odakta erime sonucu gelisen
hastaliga, postprimer TB veya reaktivasyon TB’si
denir. Hucresel bagisiklik, basili sinirlandirmaya
calisirken, gecikmis tip asir duyarlilik, basillerle
birlikte cevre dokuda da nekroza neden olur. Zaman
icinde kavite olusur. Kavite icindeki basiller hizla
cogalmaya basglar.

= Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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Klinik

e |ki haftadan uzun suren oksuruk,
pbalgam cikarma, ates, hemoptizi,
gece terlemesi, kilo kaybl, halsizlik,
istahsizlik, (larinks tuberkulozunda
ses kisikligi olabillir), sikayeti ile

basvuran hastalarda TB temasi
ayrintili olarak sorgulanmalidrr.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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Tedavi ve Prognoz

 Tuberkuloz tedavisinde, duzenli ve
yeterli stre ilac kullanimi, hastanin
kendisi kadar toplum sagligl acisindan
da cok onemlidir. TB tedavisinin temel
amaclari;

* 1. Erken bakterisidal aktivite ile canl
basil sayisinin hizla azaltilmasi, boylece
olumu engellemek ve bulastiriciligl
azaltmak,

o 2. Sterilizan aktivite ile nuksu dnlemek,

* 3. Direnc gelisimini onlemektir.

snesemersmw Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24
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Uyku Apne Sendromu

Genel Bilgiler

* Uykuda solunum bozukluklari, uyku
sirasinda solunumda patolojik olarak
degerlendirilebilecek duzeydeki
degisikliklere baglh olarak gelisen;
morbidite ve mortalitenin artmasina
yol acan hastaliklardrr.

* Obstriktif ve santral olarak iki grupta
iIncelenebilir.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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Uyku Apne Sendromu

Genel Bilgiler
o Obstruktif OSAS

. OSAS, uyku sirasinda Ust hava
yolunun tekrarlayan tikanmalari, bu
tikanmis hava yoluna karsi artmis
solunum eforu ve sik uyku bolinmeleri
Ile karakterize bir tablodur.

. Ardl ardina gelen apne ataklari
sempatik sistem aktivitesinde artisa,
oksidatif strese, intratorasik basing
dalgalanmalarina, sistemik kan
basincinda ani sigramalara, hipoksi ve
hiperkapniye yol acmaktadrr.

mesmemersmes Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24
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Uyku Apne Sendromu

Genel Bilgiler
« Obstriktif OSAS e 4. Psikiyatrik sonuclar: Kisilik ve davranis
bozukluklari.
* Sonuclart:

* 1. Kardiyovaskuler sonuglar: Sistemik * 9. Endokrin sonuglar: Libido azaimasl,

hipertansiyon, iskemik kalp hastaligi, sol kalp e_mpc_)tar]s., disr_nenore— amenore-
yetmezligi, pulmoner hipertansiyon, sag kalp hiperinsulinemi.

yvetmezligi, kardiyak aritmiler, ani olum. ) o o
* 6. Nefrolojik sonuclar: Nokturi, proteinuri,

* 2. Pulmoner sonuglar: Pulmoner nokturnal enurezis. 7. Gastrointestinal
hipertansiyon. sonuclar: Gastro6zofagial reflQ.
» 3. Norolojik sonuglar: Serobrovaskuler 8. Sosyo-ekonomik sonuclar: Trafik ve is

hastalik, gunduz asiri uyku hali, sabah bas
agrilari, nokttrnal epilepsi, huzursuz ve
yetersiz uyku.

kazalar, ekonomik kayiplar, evlilik
sorunlari, yasam kalitesinin azalmasi.

mesemermwewe Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24
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Genel Bilgiler
o Obstruktif OSAS

* [Jedavi:
e |laclar, cerrahi, agiz ici araclar, PAP

(pozitif havayolu basinci) (altin
standard tedavi)

mesmemersmes Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24
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Masif Hemoptizi

e Solunum yollarindan kaynaklanan
kanama (100 cc ve uzeri)

* Bronsiektazi, abse gibi sebeplerde
mortalite %1

 MAIlign hastaliga bagl olamlarda
mortalite %959.

* Akciger ca.,tbc, bronsiektazi

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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Anaflaksi

 Hizla ortaya c¢ikan ve olume neden olabilen
en ciddi alerjik sistemik reaksiyondur.

e Siklik: Istanbul ICD-10 Uizerinden yapilan
calismada 100.000°de 1.95

* Alerjen ile karsilasma sonrasinda ortaya
cikar.

» |laclar, radyo-opak maddeler, anestezikler,
arl.

e Solunum yolu spazmi geliserek solunumu
engelleyebillir.

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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Karbon Monoksit Zehirlenmesi

» Zehirlenmeye bagli ilimlerde en sik sebepitir.

» Ulkemizde yilda 200 kisi CO zehirlenmesi ile
hayatini kaybetmektedir.

» En sik Bursa, Eskisehir, Istanbul, Kocaeli.

 Soba %63, sofben %30, dogalgaz %7.

 Hemoglobinin CO afinitesi oksijenden 200 kat
fazladir.

* Akciger odemi, nefes darligi baslangic
bulgularidrr.

* Ana tedavi %100 oksijen solutmaktir (hiperbarik
oksijen tedavisi).

mmmneuemersem: Op.Dr. Ahmet Sengo6z 2023/24
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Suda Bogulma

e Solunum yollarinin su ile dolmasi.

* Cocuk olumlerinde ilk siradadir. 5-14

yas arasi olum sebepleri icinde 4.
Siradadlr.

* Denizci, balikcl, dalgic gibi
mesleklerde bogulma daha siktir.

* Alkol tuketimi ve bogulma arasinda
direkt istatistiksel iliski vardir
(bogulma olgularinin yarisi).

Solunum Sistemi Acilleri

Hasta derhal sudan cikarilir ve duz bir
yere yatirilir, hava yolu acikligi ve
dolasim kontrolu yapillir.

Agizdan agiza solunum baslatilir
(sudan cikma gecikecek ise solunuma
su icinde baslanmalidir).

Nabiz yoksa kardiyak masaja baslantr.

Klinik bulgulari iyl gorunse de tum
bogulma olgulari hastaneye
goturulmelidir.

mucmemmmmmmnnesewersew: Op.Dr. Ahmet Sengoz 2023/24
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Toraks Travmalari

« GoOgus kafesinin penetran ya da kint
travmaya maruz kalmasidir.

 Pnodmotoraks, yelken gogus (coklu
kaburga kirigi nedeniyle gégus kafesinde
solunuma paradoks hareket gozlenmesi.

 Masif hemotoraks, plevral boslukta kan.
 Perikardiyal tamponad, kalp zarlarinda

kan birikimine bagli kalbin pompa
gorevini yerine getirememesi.

mememersem Op.Dr. Ahmet Seng6z 2023/24
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Kardiyopulmoner Resustasyon

e Solunum Sistemi Acilleri

ERISKIN TEMEL YASAM DESTEGI BASAMAKLARI

Bilinci ve soluk almayi kontrol edin
Tepkisiz ve solunumu yok/ normal degil ise

I -

‘ ‘ $oklanabnln;/

—

Nabiz var Nabiz yok

} Erken tan

} Yardim ¢cagirma

OED/defibrilator ulastiginda

\ Soklanamaz

= Op.Dr. Ahmet Seng6z 2023/24
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