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Kardiyovaskuler Sistem
M Kalp

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

* Kalp, kani damar sistemi boyunca dolastirarak vucuda
pompalayan kasli bir organdirr.

* Orta mediastende, pericardium adi verilen iki katmanl ser6z
bir kese icine sariimis olarak bulunur.

» Kalpten ¢ikan buyuk damarlar, dallarni bas ve boyuna, gégus
kafesi ve karin bolgesine, Ust ve alt ekstremitelere yayarlar.
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» Kalbin bes yuzeyi vardir: taban (arka), diyafragmatik (alt),
sternokostal (6n) ve sol ve sag pulmoner ylzeyler.

» Kalp dort kalp odasina bolunmustdr: iki atriyum (sag ve sol) ve
iki ventrikll (sag ve sol).

e Sag atriyum ve ventrikdl, sistemik damarlardan oksijeni alinmis
kani alip akcigerlere pompalar.

e Sol atriyum ve ventrikll, akcigerlerden oksijenli kani alip onu
vicuda dagitacak olan sistemik damarlara pompalar.

* Kalbin sol ve sag bosluklari interatriyal ve interventrikuler
septalarla ayrilir. Ayrica atriyumlar ventriktllerden
atriyoventrikuler septa ile ayrilr.

e Kan, atriyoventrikiler septadaki atriyoventriktler acikliklar (sag
ve sol) araciligiyla atriyumlardan ventrikullere akar.

* Bu acikliklar, kalp dongutsunUn evresine bagli olarak kalp
kapakciklar tarafindan periyodik olarak kapatilip acilrr.
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» Kalp kapakciklar atriyumlari ventriktllerden, ventrikulleri ise
blyuk damarlardan ayirir.

* Kapakciklar, atriyoventrikuler acikliklar ve blUylUk damarlarin
kOkleri cevresinde iki veya Uc yaprakcik (ttberkdl) icerir.

* Kapaklar, kanin tek yonde akmasina izin vermek icin itilerek
acllir ve daha sonra acikliklari kapatmak ve kanin geri akisini
onlemek icin kapatilr.

e Kapaklarin geriye dogru prolapsusu, ventrikuler duvarin papiller
kaslarini atriyoventrikiler kapaklara baglayan, kalp telleri olarak
da bilinen corda tendineae fibroz kordonlar tarafindan onlenir.

* Sag atriyoventrikuler/trikuspid kapak, sag atriyum ile sag
ventriktl arasindadirr.

« Sol atriyoventrikller/biklspit kapak, yalnizca iki ¢ikintiya sahip
oldugundan ve sekli bir gdnyeye benzediginden mitral kapak
olarak da adlandirilir. Sol atriyum ile sol ventriktl arasindadirr.
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* Semilunar kapakciklar bUylk damarlardan ventrikUllere geri
akisi onler.

* Pulmoner semilunar kapak sag ventrikUl ile pulmoner
govdenin acikligl arasindadir.

* Aort semilunar kapagi, sol ventrikul ile aort aciklig
arasindadrr.
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* Sistol, ventrikller duvarlarin kasilma periyodu, diastol
ventrikuler gevseme periyodu olarak bilinir.

e Sag atriyum, superior ve inferior vena cava’dan ve koroner
sintsten oksijeni giderilmis kani allr.

* Sag atriyum kasilarak kani sag atriyoventrikller kapaktan sag
ventrikule dogru iter. Sag ventrikll daha sonra kasilarak kani
pulmoner kapak yoluyla pulmoner truncus’a aktararak
akcigerlere ulasitr.

* Akcigerlerde kan oksijenlenir ve daha sonra pulmoner venler
yoluyla sol atriyuma girerek kalbe geri doner.

* Sol atriyum kasilir ve kani sol atriyoventrikller kapaktan sol
ventrikule dogru iter.

* Sol ventrikll, oksijenli kani aort semilunar kapagindan aorta
dogru iter ve buradan kan tim viucuda dagutilrr.

* Kalp dongusu tamamen bilingaltinda kalp pleksus adi verilen
otonom sinir pleksusu tarafindan dizenlentr.
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» Kalbin tepesine apex cordis denir.
« Kalbin tabanina basis corids denir.
e GuUnde ortalama 100.000 kez atar, 3784 litre kan pompalar.
« Kan toplam 96.000 km uzunlukta damar agindan gecer.
» Kalp, kisinin sol yumrugu buyukliGgundedir.
* Erkeklerde ortalama 300 gr, kadinlarda 250 gr. drr.
e Sag atrium ve sag ventrikile birlikte sag kalp denir, distk oksijenli kani akcigerlere
gonderir.
» Sol atrium ve sol ventrikile sol kalp denir. YUksek oksijenli kani vicuda gonderir.
« Kapaklar:
« Mitral (valva atrioventriculare sinistra)
Trikspit (valva atrioventriculare dextra)
Aort kapag! (valva aorta)
Pulmoner kapak (valva trunci pulmonalis)

* Bosluklar

Ventrikuller
e \entriculus sinister
e \entriculus dexter
Atriumlar
e Atrium dextrum
e Atrium sinistrum

e Septumlar

Septum interventriculare
Septum interatriale
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» Kalbe giren ve cilkan damarlar
e Sag atriuma
* \ena cava superior
* \ena cava inferior
e Sinus coronarius
* Sag ventrikllden
* Truncus pulmonaris
e Sol atriuma
* Vena pulmonalis (4 adet)
* Sol ventrikilden
* Aorta
* Pericardium
e Kalp ve damarlarin baslangic kisimlarini saran iki
tabakall bir zardr. |kisi arasinda perikard sivisi
bulunur ve bu bosluga perikard boslugu adi verilir.
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Kardiyovaskuler Sistem
W Arterier

* A. Carotis communis
e A. Carotis interna
* A. Cerebri anterior
e A. Cerebri media

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

e Aorta  A. Carotis externa

* A. Thyroidea superior, pharyngea
ascendens, lingualis, facialis, occipitalis,
maxillaris, auricularis superior, temporalis

e Pars ascendens
 A. Coronaria dextra

 A. Coronaria sinistra
e Arcus aorta

superficialis

e (Sagdan sola)
* Truncus brachiocephalicus

e A. Subclavia dextra * A. Subclavia

e A. Carotis communis dextra * A. Vertebralis
e A. Carotis communis sinistra * A. basllaris
e A subclavia sinistra e Truncus therCGrVicaIiS

e Pars descendens e A. Thoracica interna

» Pars Thoracica (aorta thoracica) * Truncus costoservicalis

* Visceral ve parietal dallar
* Pars Abdominalis (aorta abdominalis)
* Visceral ve parietal dallar
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Kardiyovaskuler Sistem
- Arterler e Pars thoracica aorta

* Visceral dallar (Akciger bronslari, esophagus,
perikard, mediastinumu besler).

* Parietal dallar (interkostal kaslar, diafragma,
medulla spinalis, meme, pektoral kaslar besler).
* A. Subclavia

v

* A Axillaris

v

 A. Brachialis
* A. Radialis (ince)

e Arcus palmaris profundus
* A. Ulnaris (kalin)

* Arcus palmaris superficialis

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
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» A. lliaca communis
* A. lliaca interna (pelvik organlar)
* A lliaca externa

!

e A. Femoralis

Kardiyovaskuler Sistem
W Arterier

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

 Abdominal aorta
 Visceral dallar (tek)
* Truncus coeliacus (mide dalak
karaciger)
* A. Mesenterica superior
* A. Mesenterica inferior (pankreasi
ince ve kalin barsaklar)
 Visceral dallar (cift)
e A. Suprarenalis media (sUrrenal)
* A. Renalis (bdbrek)
e A. testicularis ya da a. Ovarica
(Testisler/overler)
* Parietal dallar (diyafram ve karin duvarini besler)

* A. Poplitea
e A. Tibialis anterior —» a. Dorsalis pedis
* A. Tibialis posterior
* A. Plantaris medalis
* A. Plantaris lateralis

 A. lliaca communis dextra
e A. lllaca communis sinistra
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