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Lenf Sistemi
- Genel Bilgiler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

e |Lenf damarlari
* Lenf dugumler

» | efoid organlar
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Lenf Sistemi
L - Genel Bilgiler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

* Lenf damarlan vucuttaki kan damarlari gibi yaygin bir ag
teskil ederler.

 Bu damarlar belirli bolgelerde bulunan lenf dugumlerine
ugrayarak gecerler.

* Lenf digUmlerine benzeyen ve vicudun bazi yerlerinde
bulunan organlara lenfoid organ denir (dalak, timus, lenf
bezleri, tonsillalar).

* Lenf damarlarinin da venler gibi kapakciklari bulunur.

* Lenf damarlari yollari Gzerinde bulunan lenf dugumlerine
ugrayarak ilerlerler.
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Lenf Sistemi

- Genel Bilgiler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

« Kapliller yataktan venoz sisteme donemeyen
sivi ve maddeler dokudan lenfatik sistem yolu

Ile uzaklastirilr.

* Lenfatik sistem damarlari ile tasinan sivi
sonunda venoz dolasima aktarilir.

* \V/enOz sistemde tasinan siviya lenf sivisi
denir.
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Lenf Sistemi
- Genel Bilgiler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

* Lenf damar bulunmayan dokular
* Tirnak
* Killar
* Epidermis
* Kornea
» |c kulaktaki labirent
* Merkezi sinir sistemi

* Beyin zarlari



Lenf Sistemi
- Genel Bilgiler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

* Lenf damarlari
* Yuzeyel
* Yuzeyel venlerle yan yana seyrederler.
* Derin

* Derin kan damarlari ile beraber seyrederler.
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Lenf Sistemi
- Genel Bilgiler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

* Lenf dugumleri
* Gri/pembe, fasulye seklinde olusumlardrr.
» Insanda yaklasik 500-1000 adet lenf diigima vardir.
» Iclerinden gecen lenf sivisini siizerler.
* Lenfositleri dolasima verirler.

* Antikor olustururlar.
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- Genel Bilgiler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

* Bas ve boynun lenfatikleri truncus
jugularis’e dokulur.

e Sagdaki tr. jugularis ductus
lymphaticus dexter’e soldaki ise
ductus thoracicus’a dokuldr.

» Ust extremitenin lenflerini truncus
subclavius toplar. Sagdaki ductus
lymphaticus dexter’e soldaki ise
ductus thoracicus’a acllrr.

Nodi cervicales
Truncus jugularis dexter

Ductus lymphaticus dexter
Truncus subclavius dexter
V. subclavia dextra
Nodi lymphoidei
axillares

Truncus lumbalis
dexter

Truncus intestinalis
dexter

Lenf Sistemi

Truncus jugularis sinister

Truncus subclavius sinister

V. subclavia sinistra

Ductus thoracic:s

~~— Cisterna chyli

Truncus lumbalis
Sinister

— Nodi inguinales

superfciciales, profundi
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- Genel Bilgiler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

» GOQUs boslugunun lenf sivisini
truncus bronchiomediastinalis
toplar. Sagdaki ductus
lymphaticus dexter’e soldaki ise
ductus thoracicus’a acllrr.

Nodi cervicales
Truncus jugularis dexter

Ductus lymphaticus dexter
Truncus subclavius dexter

Lenf Sistemi

Truncus jugularis sinister

Truncus subclavius sinister

V. subclavia sinistra

V. subclavia dextra

Nodi lymphoidei
axillares

Ductus thoracicus

Truncus lumbalis

~~—Cisterna chyli

dexter

h.* 4N ‘3 \

Truncus intestinalis
dexter

Truncus lumbalis
Sinister

— Nodi inguinales

superfciciales, profundi
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- Genel Bilgiler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

* Aorta’nin yan tarafinda
bulunan lenf dugimlerinden
gelen lenf damarlarinin
birlesmesi ile truncus lumbalis
olusur.

* Bu truncuslar karin icerisinde
bulunan ¢ift organlarin (bobrek,
surrenaller, genital organlar) ve
her Iki alt ekstremitenin lenfini
toplar.

» Sag ve sol truncus lumbalislerin
Ikisi de cisterna chyli'ye acllrr.

Lenf Sistemi

Nodi cervicales
Truncus jugularis dexter
Ductus lymphaticus dexter
Truncus subclavius dexter
V. subclavia dextra

Truncus jugularis sinister

Truncus subclavius sinister

V. subclavia sinistra

Nodi lymphoidei

axillares
Ductus thoracicis
7 ~~— Cisterna chyli
Truncus lumbalis = T
dexter gig‘\mg ™

DR Sinister
/ \“gy"i@i =]

ANRN ) ——Nodiinguinales
A superfciciales, profundi
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Truncus intestinalis
dexter

&
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- Genel Bilgiler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

* Aorta’nin on tarafinda bulunan
lenf digumlerinden gelen lenf
damarlarinin birlesmesi ile truncus
intestinalis olusur. Bu truncus
cisterna chyli’ye aclirr.

* Bu truncus karin icerisinde
bulunan tek organlarin (karaciger,
dalak, mide, pankreas, ince ve
kalin bagirsaklar) lenfini toplar.

Nodi cervicales
Truncus jugularis dexter

Ductus lymphaticus dexter

Truncus subclavius dexter
V. subclavia dextra

Nodi lymphoidei
axillares

Truncus lumbalis
dexter

Truncus intestinalis
dexter

Lenf Sistemi

Truncus jugularis sinister

Truncus subclavius sinister

V. subclavia sinistra

Ductus thoracic:s

~~— Cisterna chyli

Truncus lumbalis
Sinister

, —— Nodi inguinales

superfciciales, profundi
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- Genel Bilgiler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

 Ductus thoracicus

» Ductus thoracicus cisterna chyli denen bir sigkinlik ile
baslar.

e Lenfin blyltk bolumund dolasim sistemine getiren en blyuk
lenf damarndir.

e Bas, boyun ve gogus boslugunun sol yarimi, sol Ust
ekstremite, gogus boslugunun sol yarisi, kalbin sol yarisi, sol
akciger ve karacigerin diyafragmatik yizu, tum alt
ekstremite, pelvis ve karin organlari dahil vicudun lenfini
toplar.

e Cisterna chyli 3 lenf truncusunun lenfini toplar:
e Truncus lumbalis dexter
e Truncus lumbalis sinister
e Truncus intestinalis

e Ductus thoracicus, v. jugularis interna ile v. subclavia’nin
birlestigi koseye acllir (angulus venosus sinistra).

Lenf Sistemi

Nodi cervicales ' -
Truncus jugularis dexter IEFEHEDS JuEBlanSsinizter

Ductus lymphaticus dexter Truncus subclavius sinister

Truncus subclavius dexter V. subclavia sinistra

V. subclavia dextra

Nodi lymphoidei
axillares
Ductus thoracicis

s~ Cisterna chyli

Truncus lumbalis
Sinister

Truncus lumbalis
dexter —~

— Nodi inguinales
superfciciales, profundi

Truncus intestinalis
dexter
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- Genel Bilgiler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

 Ductus lymphaticus dexter

* Bas, boyun ve gogus
boslugunun sag yarimi,
sag Ust ekstremite, sag
akciger ve karacigerin
diyafragmatik yuzunun
lenf sivisini toplar ve
angulus venosus
dextra’ya acilrr.

Nodi cervicales
Truncus jugularis dexter

Ductus lymphaticus dexter
Truncus subclavius dexter
V. subclavia dextra
Nodi lymphoidei
axillares

Truncus lumbalis
dexter

Truncus intestinalis
dexter

Lenf Sistemi

Truncus jugularis sinister

Truncus subclavius sinister

V. subclavia sinistra

Ductus thoracicus

~~—Cisterna chyli

Truncus lumbalis
Sinister

, —— Nodi inguinales

superfciciales, profundi
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Lenf Sistemi
- Genel Bilgiler

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

* Alt ve Ust ekstremitelerin lenfatik akimi yuzeyel ve derin
olmak Uzere ki grup olustururlar.

* Lenf damarlarinin dagilimi venlerin dagilimina cok benzerlik
gosterir.

* VVenOz sistemden tek farki lenf damarlarinin belirli yerlerde
lenf diUgumlerine ugrayarak devam etmesidir.
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Lenf Sistemi
- Lenfoid Organlar

e — The Thymus

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

e TIMmus

* Mediastende bulunur. Pubertye
kadar buyumeye devam edetr.
Daha sonra atrofi ugrar ve yerini
yag dokusuna birakir. Rengi de
yag dokusuna bagli olarak
sarimtiraktir.

- Trachea

Thymus

Lungs

e Timus, esit buyuklUkte olmayan
Iki lobdan ve bu iki lobu birbirine
baglayan gevsek bag
dokusundan olusur.

Heart

* Gelisim caginda timus, lenfatik E— ~ Septum
sisteminin normal gelismesinde
ve bagisiklik icin gerekli olan

antikorlarin olusmasinda etkilidir.

Cortex

Capsule

Lobule Medulla
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Lenf Sistemi

Lenfoid Organlar

——————

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

e Dalak

» Karin boslugu icersinde bulunan
lenfoid bir organdrr.

* Anne karninda ve yeni doganlar
da kan yapiminda gorevli bir
organ iken eriskinlik doneminde
bu Ozelligini kaybeder ve
eritrositlerin yikimi yeri olarak
gorev yapar.

Blood Supply

A !
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! ,"_4_.“\',46—‘

mmmmmcmerms: Op.Dr. Ahmet Seng6z 2023/24



Lenf Sistemi

Lenfoid Organlar

——————
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 Tonsillalar

* Vlcutta toplam dort adet tonsilla vardir. Hepsine

, ) ! _ Pharyngeal
birden “Waldeyer’in lenfatik halkasi” denir.

tonsil = adenoid \

Tubal
tonsil

“Palatinen
~ tonsil

e Halk arasinda bademcik olarak bilinir.

* Bu olusumlar agiz ve burun boslugundan mikro
organizmalarin asagl gecmesini engellemek icin
gorev alirlar.

* Tonsilla palatina (bogazda),

Lingual

* Tonsilla lingualis (dil kdkunde), tonsil

* Tonsilla tubaria (6ztaki borusunun farinkse
acildigi deligin etrafinda)

* Tonsilla pharyngea (farinksin nasal
parcasinin arka tarafinda).
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